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ZAWARTOSC OPRACOWANIA:

* Oswiadczenia projektantow o sporzgdzeniu projektu zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz
zasadami wiedzy technicznej, oswiadczenie o kompletnosci dokumentagii.

* Kopie uprawnien oraz zaswiadczen o przynaleznosci do izb projektantow.

Branza architektoniczna

* Czes¢ opisowa.

e (Czes¢ rysunkowa:

Rys. nr A-01 Zagospodarowanie terenu skala 1:1000
Rys. nr A-02 Rzut zespotu skala 1:100

Informacja BiOZ.

Oswiadczenie projektantow
Zgodnie z art. 20 ust. 4 ustawy: Prawo Budowlane (tekst jednolity: Dz.U. 2017 poz. 1332 z pzn.
zm.), oswiadczam, ze sporzadzitem projekt budowy sitowni zewnetrznej wraz ze strefg relaksu przy
Szkole Podstawowej w Lutkowce, ul. Szkolna 1, Lutkéwka, dz. nr 79 Lutkéwka zgodnie z
obowiazujacymi przepisami, zasadami wiedzy technicznej oraz z treécig zamoéwienia i
przeznaczeniem jakiemu ma stuzyc.

AUTORZY:

projektant podpis

ARCHITEKTURA arch. Bartosz Zdanowicz
nr upr.: MA/089/04 : |\|

WARSZAWA, luty 2019 r.




IZBA ARCHITEKTOW
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MAZOWIECKA OK REGOWA IZBA ARCHITEKTOW
KOMISIA KWALIFIKACYINA
Okregowa Komisja Kwakfikacyina

Mazowieckie) Okrggowej lzby Architekiow
ul. Krdlewska 27, pok. 323, 00-060 Warszawa

numer sprawy: MAKK/222/03
numer ewidencyjny uprawnied; MABS/04

Verszawa, dnia 17 grudnia 2004 roku

DECGYZJA NR KKI094/04

St 1 pkt 1 ustawy z dnia 7 fipca 1994 r. - Prawe budowlane (lekst jednolity:
i awodowych architektow, inzynierow budow-
2, 22002 v, 163, poz 1271 1 Nt 240, poz 2052, 2 2003 ¢ Ni 124, p0z. 1152}, crez
i ks pusigpowania administracyinego (tekst jednolity: Dz U, z 2000 1. Nr 98, poz. 1071, daisze

13, poz, 984 TNr 162, poz 1387 oraz z 2003 1., Ni 130, poz. 1188 i Nr 170, poz. 1660}, nraz TEPORR-
Wiristra Gospedartd Preesbzenng] 7 Buuc i 30 grudnia 1994 «. w spravie samodzieinych funkeji technicznych w budowniciwic (Dz. U. z
5 r.Nr8, poz. 38, zm.: Dz, U. 22001 1. Nr 5, poz. 42 07 U, 7 2002 1. Nr 134, poz. 1130, Dz, U. 2003 1. Nr 175, poz. 1704), po rozpatrzeniv wniosky i na
e dokinenlin staelizzfacych wymag LwyRszlsioeiie iz peakiyke zawodowa, jak tef na podsiawie pozytywnej oceny z egzaminy na upraw-
nieniz budowlane lozanego preed Komisja, Egzaminacyjng Mazowieckiej Olrggowe; Izby Architekiow

stwierdza sie, ze

Pan magister inZynier architekt BARTOSZ MARIA ZDANOWICZ
urodzony dnia 19 maia 1972 roku

posiada odpowiednie wyksztalcenie techniczne i praktyke zawodows
olrzymuje uprawmienia budowlane w specjalnoci architektonicznej do projektowania bez ograniczen

Decyzge niniajsza jeko uwzglodniajaca w calosel zadanie strony nie wymaga uzasadnienia.

f Zystuguje Panu odwolanie do Krajowe] Komisji Kwalifikacyjne] lzby Architekiow za posredniciwern okrggowe] kemisji kwaldiy
wydala decyzje. Ocdwolanie wnosi sie w terminie 14 dni od dnia dorgezenia niniejszej decyzji,
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Ctrzymuja;
1. Whioskodawca: BARTOSZ MARIA ZDANOWICZ
2. Minister wlasciwy do spraw architektury { budownictwa
3 Gdy decyzia stanie si¢ ostateczna
Gfowny Inspektor Nadzon Budowlanege - w celu wpisania da centalnego rejestru osob posiadajacych uprawnienia budowlane
- Okmggowa Rada lzby Architekiow,
4. ala
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Mazowiecka O_:.@mcém Rada HNE\ Architektow RP

ZASWIADCZENIE - ORYGINAL
(wypis z listy architektéow)

Mazowiecka Okregowa Rada Izby Architektéw RP zaswiadcza, ze:

gy inz, aveh, Barfosz Maria ZDANOWICZ
posiadajacy kwalifikacje zawodowe do pefnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie
w specjalnosci architektonicznej i w zakresie posiadanych uprawnieri nr MA/089/04,
jest wpisany na liste cztonkéw Mazowieckiej Okregowej Izby Architektéw RP
pod numerem: MA-1708.

Cztonek czynny od: 08-02-2005 r,

Data i miejsce wygenerowania zaswiadczenia: 25-01-2018 r. Warszawa.
Zaswiadczenie jest wazne do dnia: 30-06-2019 r.

Podpisano elektronicznie w systemie informatycznym Izby Architektoéw RP przez:
Anatol Kuczynski, Sekretarz Okregowej Rady Izby Architektéw RP.

Nr weryfikacyjny zaswiadczenia:

MA-1708-6E15-1F26-D921-8CDF

Dane zawarte w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ podajac nr weryfikacyjny
zaswiadczenia w publicznym serwisie internetowym Izby Architektéw: www.izbaarchitektow.pl
lub kontaktujac sie bezposrednio z wiasciwg Okregowa Izbg Architektow RP.




PROJEKT WYKONAWCZY
BUDOWA SIitOWNI ZEWNETRZNEJ
WRAZ ZE STREFA RELAKSU

przy Szkole Podstawowej w Lutkowce
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OPIS TECHNICZNY

Spis tresci:

Podstawa opracowania

Przedmiot i cel inwestyciji

Stan istniejacy

Przeznaczenie i program uzytkowy
Zestawienie powierzchni

Projektowane zagospodarowanie terenu
Inne cechy terenu

Rozwiazania konstrukcyjne i materiatowe

o~ WN =

1. Podstawa opracowania

Podstawa do opracowania niniejszej dokumentacji sg:
e Zlecenie inwestora

e Uzgodnienia z Inwestorem

e (Obowigzujgce normy i przepisy

2. Przedmiot inwestycji i cel inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest budowa sitowni zewnetrznej na istniejgcym terenie sportowym przy
Szkole Podstawowej w Lutkéwce, gm. Mszczonow.

Celem inwestycji jest poprawa jakosci zycia mieszkarncow poprzez stworzenie warunkow do
aktywnego spedzania czasu oraz nawigzywania kontaktéw spotecznych poprzez budowe sitowni
zewnetrznej wraz ze strefg relaksu.

3. Stan istniejacy

Teren inwestycji znajduje sie na trawniku polozonym na wschéd od budynku Szkoly. teren
ograniczony istniejgcymi zywoplotami.

Obszar porosniety trawg, drzewami i krzewami.

4. Przeznaczenie i program uzytkowy

Istniejace przeznaczenie terenu, rekreacyjno — sportowe, nie ulegnie zmianie. Program bedzie
obejmowat budowe zespotu sktadajacego sie z sitowni plenerowej ustawionej na nawierzchni
trawiastej. Program inwestycji zostanie uzupetniony o stoliki do gier oraz tawki.

5. Zestawienie powierzchni
e Powierzchnia dziatki 19 631,0 m?
e Powierzchnia terenu inwestyciji 300,0 m?

6. Projektowane zagospodarowanie terenu

Projekt nie zmienia funkcji zagospodarowania terenu. Istniejaca funkcja, sportowo — rekreacyjna
nie ulegnie zmianie. Projekt nie przewiduje budowy obiektéw kubaturowych.

Program bedzie obejmowat budowe zespotu sportowo- rekreacyjnego sktadajgcej sie z:

e 8 urzadzen sitowni plenerowej mocowanych na 4 pylonach.

2 stolikow szachowych.

4 tawek z oparciem.

Stojaka na rowery.

Tablic z regulaminem i informacyjnej.

Nie przewiduje sie wycinki drzew i krzewow.



7. Inne cechy terenu

Caly zespot wraz z elementami towarzyszacymi znajduje si¢ na poziomie otaczajacego gruntu i jest
w petni dostepne dla oséb niepetnosprawnych.

Dziatka nie znajduje sie w strefie ochrony konserwatorskiej.

Inwestycja nie wptywa na srodowisko i otaczajacy ja teren oraz nie stwarza zagrozenia dla zdrowia
ludzi. Brak emisji zanieczyszczen gazowych. Brak emisji hatasu, wibracji i promieniowania. Brak
wplywu na pozostawiony drzewostan i glebe. Odprowadzenie woéd deszczowych, istniejgce, bez
zmian — powierzchniowo na teren dziatki wtasnej. Nie przewiduije sie wycinki drzew i krzewow.
Dziatka nie znajduje sie w granicach terenu gorniczego.

Ochrona pozarowa, nie dotyczy — wylgcznie tereny zewnetrzne, otwarte.

8. Rozwiazania konstrukcyjne i materialowe
8.1. Montaz sprzetu sportowego i innych elementow matej architektury

8.1.1. Urzadzenia sitowni plenerowej

Urzadzenia montowane po dwa na jednym pylonie. Pylon w postaci ramy z rur stalowych z
umieszczong wewnatrz tablicg z graficzng instrukcja wykonywania na nim cwiczen.

Wszystkie urzadzenia sprawno$ciowe powinny posiada¢ atesty i dopuszczenia do uzytkowania.
Ostateczne ich rozmieszczenie poOwinno uwzgledniaé rzeczywiste strefy bezpieczenstwa.
Ostateczng kolorystyke, wyglad i funkcjonalnos¢ urzadzen nalezy przedstawi¢ do akceptaciji
zamawiajacemu. Urzadzenia i ich rozmieszczenie musza spenia¢ wymogi normy 16630:2015.
Przed zamontowaniem urzadzen nalezy dostarczy¢ Zamawiajgcemu certyfikat potwierdzajacy
wykonanie urzadzenia zgodnie z w/w norma wystawiony przez akredytowana jednostke.
Dopuszczalne obcigzenie uzytkowe min. 140 kg.

Wszystkie elementy mocowane trwale do : i
gruntu. Pylon nalezy zamontowa¢ min. 30 cm SI|I

pod powierzchnig gruntu do betonowego bloku |
o wym. 1000 x 1000 x 250 mm wykonanego na _ ,
miejscu lub prefabrykatu. Dopuszcza sig inny
spos6b montowania pylonu do gruntu, zgodny z
wytycznymi producenta urzadzenia, ﬂ
zapewniajacy stabilnos¢ urzgdzenia.
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i
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| R
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Przyktadowy schemat montazu pylonu

Konstrukcja wykonana z rur stalowych réznych érednic, ocynkowana i malowana proszkowo. gr.
cianki glownych rur pylonu - 3,8 mm. Tablica na ktorej umieszczona zostanie graficzna instrukcja
wykonywania éwiczen, wykonang z blachy ocynkowanej z naklejonym nadrukiem odpornym na uv.
tozyska bezobstugowe. Plyty opar¢ i siedzisk z kolorowego trojwarstwowego polietylenu lub stali
nierdzewnej. Odbojniki wykonane z trwalego poliuretanu.

Kazde urzadzenie wyposazone W tabliczke z graficzng instrukcja wykonywania na nim éwiczen.

WYCISKANIE SIEDZAC+WYCIAG GORNY (poz.1)

Funkcje wyciskania siedzac: Wzmacnia miesnie ramion, klatki piersiowej, plecow i obreczy
barkowej. Poprawia ogolng kondycje fizyczna.

Funkcje wyciagu gornego: Wzmacnia miesnie obreczy barkowej, grzbietu i ramion. Poprawia
ogolng kondycje fizyczna.

WAHADEO+BIEGACZ (poz.2)

Funkcie wahadia: Wzmacnia muskulature pasa biodrowego, konczyn dolnych i gérnych.
Korzystnie wptywa na uktad sercowo-naczyniowy, oddechowy i trawienny. Poprawia krazenie.
Funkcje piechura/biegacza: Wzmacnia miesnie nég i pasa biodrowego. Uelastycznia i rozciaga
éciegna konczyn dolnych. Zwieksza ruchomosé stawéw kolanowych i biodrowych. Korzystnie
wptywa na uktad krgzenia, serce i ptuca




PRASA NOZNA+ROWER (poz.3)

Funkcje prasy noznej: poprawa muskulatury ndg, miesnia czworogtowego uda, dwugtowego tydki
oraz migs$ni brzucha.

Funkcje roweru: poprawa ruchomosci stawéw konczyn dolnych, wzmocnienie miesni nég.
Ogélna poprawa kondyciji fizycznej, utrata wagi i zwiekszenie wydolnoéci organizmu.
ORBITREK+PODCIAGANIE NOG (poz.4
Funkcje orbitreka: poprawa muskulatury nég i rak, ogélna poprawa kondycji fizycznej i
wydolnosci organizmu. Korzystnie wplywa na ukfad krgzenia i uktad oddechowy. Redukuje
tkanke tluszczowa.

Funkcje podciggu nég: budowa miesni brzucha i miesni ramion, rozgrzewka.

8.1.2. Tablica informacyjna (poz. 5a)

Konstrukcja urzadzenia wykonana z rur stalowych ocynkowanych i malowanych proszkowo.
Tablica z blachy ocynkowanej z naklejonym regulaminem z nadrukiem odpornym na uv. Szerokos¢
urzadzenia min. 68 cm, wysokos¢ 180 - 200 cm.

Uwaga: tre$¢ regulaminu nalezy uzgodni¢ z zamawiajacym.

llos¢ 1 szt. v
i Obijasnienia:
1. llos¢ dofinansowanych obiektow
e 2. Liczba pojedyncza lub mnoga obiektu
% Ny - 3. Nazwa Gminy, w ktdrej zlokalizowany
Sportu i Turystyki . f ;
jest obiekt/obiekty
4. Catkowity taczny koszt inwestycji
Otwarta Strefa Aktywnosci (O5A) dofinansowana przez Ministra Sportu >. Kwota <<_.<U*m003m00 n._O.ﬂ_—._m:wn.uém:_.m
i Turystyki ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (FRKF) w ramach 6. Logo (godio) beneficijenta Srodkow
P tej infrastruktu: ort: -rek jnej &
B i T et 8 FRKF oraz jego nazwa
edycja 2019

Cathowita wartoi 55:3_ obejmujaca
XK' obiekt/y T KRN PLN

o —— o XXX®

8.1.3. Tablica z regulaminem (poz. 5b)

Konstrukcja urzgdzenia wykonana z rur stalowych ocynkowanych i malowanych proszkowo.
Tablica z blachy ocynkowanej z naklejonym regulaminem z nadrukiem odpornym na uv. Szerokos¢
urzadzenia min. 68 cm, wysokos¢ 180 - 200 cm.

Uwaga: tres¢ regulaminu nalezy uzgodni¢ z zamawiajgcym.

llos€ 1 szt.

Przyktadowy wzér tablicy z regulaminem

Regulamin korzystania

z urzadzen sitowni zewnetrznej

Przeznaczone dia dorostych i dzieci od 14
foku zycia. Dzieci powinny pazostawat pod
opleka oplekundw

i K J freningy, Cwiczenia
issainouaeu_._.nti_ar&? ¥ 4 na kazdym urzad
aich ¢ do indywidual _xo:%a_ stanu zdrowia

oraz .so:_zu_..éa.. przaciwwskazan _..8&.._._5_5__ Z powodu

nieprawidiowego, lub zbyl intensywnego freningu moga wyslgpowad
kontuzie, lub urazy zdrowla. Nie doprowadzat do przecigzen

poszczegoinych urzadzan,

Z uwagi na bezpieczenstwo prosimy o
przestrzeganie ponizszych zasad!

Na terenie sitowni zabroniona jest @ @
Jjazda na rowerze | gra w plike.
A e e e et ® @
Spozywanie alkoholu jest zabronlone.
Zabronione jes! wspinanie sig na
urzadzenia,
Groz niebezpieczaym upadiiem!
oblektu tel.

Wszystkie usterki prosimy zglaszac do
W mzie wypadku wazwaé pomec lel. 112 lub fel. 099

Wik w oavas @ parrmpt U 14430- 208 06




8.1.4. tLawka z oparciem (poz. 6)

tawka stalowo drewniana z oparciem i podiokietnikami. Dlugo$¢ siedziska min. 170 cm,
Szerokos¢ siedziska 40 — 45 cm.. Mocowana do podioza na state za pomocg betonowych stép
fundamentowych. Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych min. fi 60x2,6 mm, zabezpieczona
antykorozyjnie i malowana proszkowo na kolor grafitowy. Siedzisko tawki wykonane z desek z
drewna lisciastego, lakierowanych.

llo¢ 4 szt.

8.1.5. Stol szachowy (poz. 7)

Stot betonowy przystosowany do wkopania w grunt. Cztery siedziska z oparciami. Konstrukcja
betonowa. Wymiary blatu min. 85 x 85 cm, Wymiary siedziska min. 40 x 40 cm.. Blat wykonany ze
szlifowanego i lakierowanego betonu, z wkomponowang planszg szachowa). Siedzisko lawki
wykonane z desek z drewna lisciastego, lakierowanych.

llosc 2 szt.

8.1.6. Stojak na rowery (poz. 8)

Konstrukcja urzadzenia wykonana z rury ze stali nierdzewnej min. fi 60x2,6 mm. Wysoko$§¢ 75 cm
dtugosé 80 - 100 cm.

llos¢ 1 szt.

8.2. Nawierzchnia trawiasta

Na calym terenie opracowania oraz z miejscach zniszczonych pracami budowlanymi nalezy
zrekultywowac trawniki.

llosé: ok. 300,0 m?

8.2.1. Podtoze

Teren uzyZni¢c nawozem mineralnym NPK w ilosci 1,5 kg na 40 m2 Przestrzen po usunietym
humusie wypetni¢ warstwg 5 cm substratu torfowego. Warto$é Ph — 5,5-6,5

8.2.2. Trawa

Obszar obsia¢ mieszanka traw o nastepujacym skiadzie:

e Zycica trwata (lolium perenne) 40%
e Wiechlina tgkowa (poa pratensis) 40%
e Kostrzewa trzcinowa roztogowa (Festuca arundinacea) 20%
8.2.3. Siew

Teren wyréwnac i zagrabi¢. Trawe sia¢ w ilosci 1 kg na 30 m2, sia¢ dwukierunkowo. Prace wykonywac
za pomoc siewnika. Wysiane ziarna przykry¢ warstwg torfu gr. 1 cm. Teren zwatowaé w dwu
kierunkach. Bezposrednio po zasianiu teren nalezy podlac.

Projektant architektury:

arch. Bartosz Zdanowicz
nr upr.. MA/089/04
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Informacja dotyczaca Bezpieczeristwa i Ochrony Zdrowia

BUDOWA SILOWNI ZEWNETRZNEJ
WRAZ ZE STREFA RELAKSU

przy Szkole Podstawowej w Lutkowce
ul. Szkolna 1, Lutkéwka
dz. nr 79 Lutkéwka

1 Przedmiot inwestycji

Program bedzie obejmowat budowe zespotu sportowo- rekreacyjnego sktadajacej sie z:
° 8 urzadzen sitowni plenerowej mocowanych na 4 pylonach.

2 stolikéw szachowych.

4 tawek z oparciem.

Stojaka na rowery.

Tablic z regulaminem i informacyjnej.

Nie przewiduje sie wycinki drzew i krzewéw.

2 Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych:
Brak

3 Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarzaé zagrozenie bezpieczeristwa i
zdrowia ludzi:

Na terenie przewidzianych prac budowlanych nie wystepujg elementy mogace stwarzaé zagrozenie
bezpieczerstwa i zdrowia ludzi.

4 Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych:
Brak

5 Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji rob6t
szczegolnie niebezpiecznych:
Robotami szczegoélnie niebezpiecznymi beda roboty na wysokosciach.

6 Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajagcym z
wykonywania robét budowlanych w strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sasiedztwie:

Nalezy odpowiednio zabezpieczyé catg przestrzen wokot budowy przed mozliwoscig dostepu oséb
trzecich.
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