UCHWALA NR XIV/125/25
RADY MIEJSKIEJ W MSZCZONOWIE

z dnia 26 marca 2025 r.

w sprawie zmiany uchwaly nr X1/86/24 Rady Miejskiej w Mszczonowie z dnia 18 grudnia 2024 r. w sprawie
przyjecia Analizy sytuacji demograficznej oraz potrzeb i deficytéw w zakresie uslug spolecznych w gminie
Mszczonow

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2024r.
poz. 1465 z p6zn.zm.), Rada Miejska w Mszczonowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zmienia si¢ tre$¢ zatacznika do uchwaty nr X1/86/24 Rady Miejskiej w Mszczonowie z dnia 18 grudnia
2024 r. wsprawie przyjecia Analizy sytuacji demograficznej oraz potrzeb ideficytow w zakresie ustug
spotecznych w gminie Mszczondw, ktory otrzymuje brzmienie zgodnie z zatagcznikiem do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Mszczonowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Lukasz Koperski
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Zakacznik do uchwaty Nr XIV/125/25
Rady Miejskiej w Mszczonowie

z dnia 26 marca 2025 r.

ANALIZA SYTUACJI DEMOGRAFICZNEJ ORAZ POTRZEB | DEFICYTOW W ZAKRESIE
UStUG SPOLECZNYCH W GMINIE MSZCZONOW

MSZCZONOW 2024
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1. Wstep

Wspodiczesne wyzwania spoteczno-demograficzne wymagajg od Gminy Mszczondw
elastycznego i innowacyjnego podejscia do planowania oraz realizacji ustug
spotecznych. Dynamiczne zmiany w strukturze spofecznosci lokalnych, wynikajace
z takich czynnikow jak starzenie sie spoteczenstwa, zmniejszajgcy sie wskaznik urodzen,
migracje zarowno wewnetrzne, jak i zagraniczne, a takie rosngce dysproporcje
W poziomie zycia, stawiajg przed lokalnymi wtadzami nowe wyzwania. Wspomniane
zmiany wymuszajg konieczno$¢ doktadnego monitorowania lokalnych trenddéw
demograficznych oraz dostosowywania strategii dziatania do aktualnych potrzeb
spotecznosci.

Na poziomie lokalnym, wyzwania te przejawiajg sie w kilku kluczowych aspektach.
Z jednej strony wzrost liczby osdb starszych wymaga intensyfikacji dziatan w zakresie
wsparcia senioréw, rozwoju placdwek opiekunczych i aktywizacji tej grupy spoteczne;.
Z drugiej strony, migracja mtodszych mieszkancow do wiekszych osrodkéw miejskich
rodzi konieczno$¢ tworzenia atrakcyjnych warunkéw zycia i pracy, ktére zacheca
mtodych do pozostania w gminie. Waznym czynnikiem jest réwniez budowanie
spéjnosci spotecznej poprzez dziatania na rzecz oséb w trudnej sytuacji zyciowej,
integracje grup marginalizowanych oraz rozwéj infrastruktury spoteczne;.

W tym kontekscie analiza potrzeb spotecznych i deficytéw ustug spotecznych staje sie
kluczowym narzedziem w procesie planowania i realizacji polityki spotecznej. Poprzez
identyfikacje priorytetowych obszardéw interwencji, gmina moze nie tylko lepiej
odpowiadaé na potrzeby mieszkancéw, ale réwniez efektywniej alokowaé dostepne
zasoby, zapewniajgc zréwnowazony rozwoj lokalnej spotecznosci.

Obecne wyzwania spoteczno-demograficzne w Mszczonowie wymagajg bardziej
kompleksowego podejscia, szczegdlnie w zakresie wzmacniania spdjnosci spotecznej
i przeciwdziatania depopulacji. Analiza trendéw demograficznych oraz wyniki badan
przedstawione w "Raporcie DI" podkreslajg koniecznos¢ deinstytucjonalizacji ustug

spotecznych, co powinno znalez¢ odzwierciedlenie w planach dziatania gminy.
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Proponuje sie m.in. wdrozenie innowacyjnych form wsparcia srodowiskowego

oraz rozbudowe infrastruktury wspomagajacej integracje spoteczna.

1.1. Cel dokumentu

Gtownym celem niniejszej analizy jest wszechstronne zrozumienie sytuacji
demograficznej Gminy Mszczondéw, a takze identyfikacja kluczowych potrzeb
spotecznych i deficytdw w zakresie dostepnych ustug. Dokument ten ma na celu
wskazanie kierunkéw dziatan, ktére powinny zostaé podjete, aby skutecznie
przeciwdziata¢ negatywnym trendom spotecznym i jednoczesnie wspierac
zrownowazony rozwaj lokalny.
W szczegodlnosci analiza skupia sie na:
e ocenie struktury demograficznej, w tym podziatu wiekowego i ptciowego
mieszkancow;
o identyfikacji grup najbardziej narazonych na wykluczenie spoteczne, takie jak
seniorzy, osoby niepetnosprawne, dzieci i mtodziez z rodzin dysfunkcyjnych;
o wskazaniu luk w istniejgcej infrastrukturze spotecznej i ustugach publicznych;
e zaproponowaniu dziatan wspierajgcych rozwéj spoteczny i poprawe jakosci zycia
mieszkancow.
Dokument ten stanowi rdéwniez podstawe do dtugofalowego planowania
strategicznego, wspierajagc tworzenie polityk publicznych opartych na rzetelnych

danych i analizach.

1.2. Zakres analizy

Zakres niniejszej analizy obejmuje kompleksowy przeglad sytuacji spoteczno-
demograficznej w Gminie Mszczonéw, uwzgledniajgc rdznorodne aspekty zycia
mieszkancow oraz funkcjonowanie lokalnej infrastruktury spotecznej. W ramach

analizy przeanalizowano trzy gtéwne obszary:
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1. Formy instytucjonalne — obejmujgce dziatalno$¢ publicznych i prywatnych
podmiotéw swiadczacych ustugi spoteczne, takie jak ztobki, przedszkola, domy
pomocy spotecznej czy kluby seniora.

2. Formy S$rodowiskowe — uwzgledniajgce dziatania spotecznosci lokalnych,
organizacji pozarzadowych oraz inicjatyw obywatelskich na rzecz mieszkarncow.

3. Formy rodzinne — obejmujgce wsparcie realizowane w ramach rodzin, takie jak
pomoc dzieciom, opieka nad osobami starszymi czy przeciwdziatanie przemocy
domowe;j.

Analiza opiera sie na szczegdétowych danych statystycznych, takich jak struktura
demograficzna, wskazniki bezrobocia czy poziom zamozno$ci mieszkaricow. Dodatkowo
uwzgledniono wyniki badan lokalnych oraz konsultacji z przedstawicielami instytucji
spotecznych dziatajgcych na terenie gminy. Efektem koncowym analizy bedzie zestaw
konkretnych rekomendacji, ktére mogg zosta¢ wykorzystane w procesie planowania
polityki spotecznej, a takze przyczynia sie do poprawy jakosci zycia mieszkancéw Gminy

Mszczonow.

1.3. Dokumenty strategiczne
Analiza potrzeb spotecznych i deficytéw ustug w Gminie Mszczondw zostata

przygotowana z uwzglednieniem kluczowych dokumentéw strategicznych na poziomie
krajowym, regionalnym i lokalnym. Ich analiza pozwala na lepsze zrozumienie ram
prawnych i strategicznych, w ktérych funkcjonuje gmina, oraz na dostosowanie dziatan
do zatozen polityki publiczne;.
Najwazniejsze dokumenty, ktore zostaty uwzglednione:
« Strategia Rozwoju Ustug Spotecznych do 2030 roku z perspektywg do 2035 roku?
— wyznacza cele i priorytety w zakresie deinstytucjonalizacji ustug, rozwoju
srodowiskowych form wsparcia oraz zwiekszenia dostepnosci ustug spotecznych

na poziomie lokalnym.

1 Uchwata nr 135 Rady Ministrow z dnia 15 czerwca 2022 r. w sprawie przyjecia polityki publicznej pod nazwa Strategia rozwoju ustug
spotecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z perspektywa do 2035 r.).
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e Krajowy Program Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu
z perspektywg do 2030 roku? — nakresla dziatania zmierzajgce do ograniczenia
ubdstwa, poprawy sytuacji oséb marginalizowanych oraz wsparcia grup
w trudnej sytuacji zyciowe;j.

o Strategia na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami 2021-2030° — kluczowy
dokument, ktéry promuje integracje spoteczng oséb z niepetnosprawnosciami,
dostepnos¢ infrastruktury oraz likwidacje barier utrudniajgcych petne
uczestnictwo w zyciu spotecznym.

e Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotfecznych i Deinstytucjonalizacji
Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2023-2025* — dokument szczegétowo
opisujacy dziatania podejmowane na poziomie wojewddzkim, ktére majg na
celu wspieranie lokalnych jednostek samorzadu terytorialnego w rozwoju ustug
spotecznych.

Uwzglednienie tych dokumentéw pozwala na petniejszg integracje dziatan lokalnych
z zatozeniami strategicznymi na poziomie wyzszym, co zwieksza szanse na uzyskanie

wsparcia finansowego i organizacyjnego w realizacji zaplanowanych dziatan.

2. Analiza spoteczno-demograficzna Gminy Mszczonow

2.1. Demografia

Gmina Mszczondw, podobnie jak wiele innych obszarow w Polsce, zmaga sie z trendami
demograficznymi, ktére majg istotny wptyw na funkcjonowanie lokalnej spotecznosci.
Zmiany w strukturze ludnosci sg widoczne zarowno w liczbach bezwzglednych, jak i w

podziale na grupy wiekowe, ptec oraz kategorie produkcyjnosci.

2 Uchwata nr 105 Rady Ministréw z dnia 17 sierpnia 2021 r. w sprawie przyjecia polityki publicznej pod nazwg "Krajowy Program
Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu. Aktualizacja 2021-2027, polityka publiczna z perspektywa do roku 2030".

3 Uchwata nr 27 Rady Ministréw z dnia 16 lutego 2021 r. w sprawie przyjecia dokumentu Strategia na rzecz Osob z Niepetnosprawnosciami
2021-2030.

4 Uchwata 526/398/23 Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego z dnia 4 kwietnia 2023 r. w sprawie Regionalnego Planu Rozwoju Ustug
Spotecznych i Deinstytucjonalizacji dla Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2023-2025.
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Ludnos$¢ w poszczegdlnych latach:

Ludno$é¢ na koniec roku®

2021

2022

ogotem 11486
mezczyzni 5578
kobiety 5908

11384
5521
5863

11360
5517
5843

11311
5490
5821

W latach 2020-2023 liczba mieszkancéw Gminy Mszczondw zmniejszyta sie z 11 486

do 11 311 oséb, co wskazuje na stopniowy spadek populacji. Jest to zgodne

z ogoblnopolskimi trendami depopulacyjnymi, wynikajgcymi z niskiego wskaznika

urodzen oraz migracji zarobkowej mtodych mieszkancéw do wiekszych osrodkdow

miejskich. W analizowanym okresie liczba kobiet pozostaje wyzsza niz liczba mezczyzn

(w 2023 roku 5 821 kobiet w porédwnaniu z 5 490 mezczyzn). Dysproporcja ta jest

szczegoblnie widoczna w starszych grupach wiekowych, co jest efektem wyzszej Sredniej

dtugosci zycia kobiet.

Struktura produkcyjna ludnoSci:

Struktura produkcyjna ludnosci ©

2020

2021

2022

2023

ogotem
mezczyzni
kobiety
w wieku przedprodukcyjnym
mezczyzni
kobiety
w wieku produkcyjnym
mezczyzni

kobiety

5 Gtéwny Urzad Statystyczny - https://stat.gov.pl/.
6 Gtoéwny Urzad Statystyczny - https://stat.gov.pl/.
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11486

5578
5908
2306

1190
1116
6796
3577
3219

11384

5521
5863
2259

1168
1091
6723
3540
3183

11360

5517
5843
2242

1163
1079
6692
3521
3171

11311

5490
5821
2229

1149
1080
6637
3496
3141
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w wieku poprodukcyjnym 2384 2402 2426 2445
mezczyzni 811 813 833 845
kobiety 1573 1589 1593 1600

Podziat ludnosci wedtug grup wiekowych pokazuje starzenie sie spofeczenstwa.
Odsetek oséb w wieku poprodukcyjnym wzrdst z 17,3% w 2020 roku do 18,6% w 2023
roku. Natomiast liczba dzieci w wieku 0-14 lat spada, co wskazuje na niski wskaznik

urodzen oraz kurczenie sie grupy ludnosci w wieku przedprodukcyjnym.

Struktura wiekowa ludnosci:

Struktura wiekowa mieszkafncéw’ 2020 2021 2022 2023
ogotem 11486 11384 11360 11311
mezczyzni 5578 5521 5517 5490
kobiety 5908 5863 5843 5821
0-4 639 618 568 548
mezczyzni 336 322 292 271
kobiety 303 296 276 277
5-9 660 628 660 657
mezczyzni 343 323 339 351
kobiety 317 305 321 306
10-14 651 684 700 690
mezczyzni 335 355 369 352
kobiety 316 329 331 338
15-19 621 580 550 564
mezczyini 306 284 277 293
kobiety 315 296 273 271
20-24 593 585 611 613

7 Gtéwny Urzad Statystyczny - https://stat.gov.pl
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30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69
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mezczyzni

kobiety

mezczyzni

kobiety

mezczyzni

kobiety

mezczyzni

kobiety

mezczyzni

kobiety

mezczyzni

kobiety

mezczyzni

kobiety

mezczyzni

kobiety

mezczyzni

kobiety

mezczyzni

288
305
797
418
379
742
369
373
921
462
459
895
450
445
844
423
421
724
366
358
668
324
344
739
347
392
719
324

286
299
772
392
380
762
396
366
866
433
433
899
450
449
854
427
427
727
372
355
668
329
339
710
339
371
718
318

292
319
714
366
348
779
417
362
825
416
409
914
461
453
875
420
455
734
371
363
665
325
340
701
339
362
707
310

293
320
662
345
317
781
408
373
796
410
386
923
459
464
860
423
437
766
382
384
674
326
348
677
332
345
671
289
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kobiety

70-74
mezczyzni
kobiety
75-79
mezczyzni
kobiety
80-84
mezczyzni
kobiety
85 i wiecej
mezczyzni
kobiety

395
563
238
325
321
118
203
234
89
145
155
42
113

400
600
251
349
329
116
213
226
84
142
158
44
114

397
616
260
356
362
144
218
214
68
146
165
51
114

382
655
277
378
401
160
241
206
59
147
167
60
107

Wskaznik obcigzenia demograficznego to miara opisujgca stosunek liczby oséb w wieku

nieprodukcyjnym (dzieci i senioréw) do liczby oséb w wieku produkcyjnym (czyli tych,

ktore zazwyczaj pracujg i generujg dochody). Oblicza sie go w celu oceny, jak duzg czes¢

populacji utrzymujg osoby aktywne zawodowo. W praktyce, im wyzszy wskaznik, tym

wieksze obcigzenie dla systemdédw emerytalnych, opieki zdrowotnej i innych ustug

publicznych. Wskaznik ten, wzrést z 69 w 2020 roku do 70,4 w 2023 roku. Jest to sygnat

rosngcego obcigzenia dla oséb aktywnych zawodowo oraz dla systemu pomocy

spoteczne;.
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Wskazniki obcigzenia demograficznego:

Wskazniki obcigzenia demograficznego?®

liczba oséb w wieku nieprodukcyjnym na 100

0s0b w wieku produkcyjnym °
ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym na 100

0s0b w wieku produkcyjnym 3>
wspotczynnik obcigzenia demograficznego

osobami starszymi 20,4
odsetek osob w wieku 65 lat i wiecej w 173

populacji ogdtem

2.2. Prognoza demograficzna

69,3 69,8 70,4

35,7 36,3 36,8

27,4 28 28,7

17,8 18,2 18,6

Polska, podobnie jak wiele krajow rozwinietych, stoi w obliczu istotnych zmian

demograficznych, ktére znaczgco wptyng na strukture spoteczenstwa i gospodarke

w nadchodzgcych dekadach. Prognozy demograficzne na nastepne 30 lat wskazuja

na kilka kluczowych trendéw, ktore beda determinowac przysztos¢ kraju. Polska od

dekad zmaga sie z niskim wspdfczynnikiem dzietnosci, ktéry obecnie wynosi okofo 1,4

dziecka na kobiete (przy poziomie zastepowalnosci pokolern wynoszgcym 2,1). Nawet

pomimo préb wprowadzenia programoéw pronatalistycznych, takich jak ,,Rodzina 500+”,

nie zaobserwowano trwatego wzrostu dzietnosci.

8 Gtéwny Urzad Statystyczny - https://stat.gov.pl
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Prognoza demograficzna ludnosci Polski:

Prognoza

demograficzna 2030

ludnosci Polski®

ogotem 370min  36,2min 353 min 34,2min 33,2min 32,1 min 30,9 min
mezczyzni 17,8 min 17, 4min 169min 16,4min 16,0min 15,4min 14,9 min

w tym 65 + 3,3 min 3,4 min 3,6 min 3,9 min 4,2 min 4,3 min 4,3 min
kobiety 192min  18,8min 183 min 17,8min 17,2mln 16,7 mIin 16,1 min

w tym 60 + 6,0 min 6,2 min 6,5 min 6,9 min 7,0 min 6,9 min 6,7 min

Istotnym trendem jest dynamiczne starzenie sie spoteczeristwa. W ciggu najblizszych
30 lat udziat senioréw wzrosnie znaczgco, osiggajac okoto 35% catkowitej populacji
w 2060 roku. Jednym z czynnikdéw starzenia sie spoteczenstwa jest wydtuzenie sredniej
dtugosci zycia. Obecnie Polacy zyjg $rednio okoto 78 lat (kobiety — 82 lata, mezczyzni —
74 lata), a prognozy wskazujg (patrz tabela powyzej), ze liczby te wzrosng o kilka lat
w perspektywie trzech dekad. Wraz z malejgcy liczbg narodzin zmniejsza sie takze
odsetek oséb w wieku produkcyjnym. W 2060 roku populacja w wieku
przedprodukcyjnym moze osiggngé mniej niz 12% ogoétu, co wptynie na strukture
demograficzng kraju.

Malejgca liczba oséb w wieku produkcyjnym to jedno z najwiekszych wyzwan
dla polskiej gospodarki. Do 2060 roku populacja w tej grupie wiekowej moze zmniejszy¢
sie o0 okoto 6-8 miliondw o0sdb, co oznacza znaczne obcigzenie dla rynku pracy i systemu
ustug spotecznych.

Polska juz teraz doswiadcza naptywu imigrantéw, gtéwnie z Ukrainy i innych krajow
wschodnich. W przysztosci wzrost liczby imigrantéw moze by¢ kluczowy dla utrzymania

stabilnosci rynku pracy i gospodarki.

° Gtéwny Urzad Statystyczny - https://stat.gov.pl
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Prognoza demograficzna dla Gminy Mszczondéw:

Prognoza demograficzna

ludnosci dla Gminy 2026 2030 2035 2040
Mszczon6éw?®

ogotem 11243 11220 10906 10482
w tym 60+ 2914 3060 3268 3424

Dla Gminy Mszczondw oznacza to koniecznos¢ zwiekszenia naktadéw na ustugi
opiekuncze, rozwdj infrastruktury dostosowanej do potrzeb seniordw oraz
poszukiwanie rozwigzan wspierajgcych aktywizacje zawodowg o0séb starszych.
Malejgca liczba miodych mieszkarnicow oraz migracje zewnetrzne moga wptyngc
na kurczenie sie lokalnego rynku pracy, co wymagac bedzie strategicznych dziatan
w zakresie polityki prorodzinnej i tworzenia warunkéw sprzyjajacych osiedlaniu sie

nowych mieszkancow.

2.3. Analiza spoteczna

Wskazniki dotyczgce bezrobocia i sytuacji spotecznej w gminie wskazujg na stopniowg
poprawe w analizowanym okresie. Liczba oséb bezrobotnych zarejestrowanych
w gminie zmniejszyta sie z 395 w 2020 roku do 286 w 2023 roku, co przektada sie na
spadek wskaznika bezrobocia z 5,8% do 4,3%. Jednakze rdzinice miedzy grupami
spotecznymi, w szczegdlnosci miedzy kobietami a mezczyznami, nadal s3 zauwazalne.

Bezrobocie wsrdd beneficjentdw pomocy spotecznej pozostaje istotnym wyzwaniem,
wymagajgcym dziatan ukierunkowanych na reintegracje zawodowga i spoteczng.
Wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy oraz rozwdj programow aktywizacji
zawodowej mogg odegraé kluczowg role w zmniejszaniu liczby oséb pozostajgcych poza

rynkiem pracy.

10 Gtéwny Urzad Statystyczny - https://stat.gov.pl
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llos¢ 0séb bezrobotnych zarejestrowanych w Gminie Mszczondéw:

Bezrobotni zarejestrowani!* 2020 2021 2022 2023
ogotem 395 320 299 286
mezczyzni 195 155 146 143

kobiety 200 165 153 143

Wskaznik oséb bezrobotnych zarejestrowanych:

Udziat bezrobotnych
zarejestrowanych w liczbie 2020 2022 2023
ludnosci w wieku
produkcyjnym??
ogotem 5,80% 4,80% 4,50% 4,30%
mezczyzni  5,50% 4,40% 4,10% 4,10%
kobiety  6,20% 5,20% 4,80% 4,60%

Wskaznik bezrobocia ws$réd beneficjentéw pomocy spotecznej zalezy od

wielu

czynnikow, ktére mozna podzieli¢ na spoteczne, ekonomiczne, instytucjonalne oraz

osobiste.

Beneficjenci pomocy spotecznej w przeliczeniu na 10 tysiecy osob:

Beneficjenci Srodowiskowej pomocy

spotecznej na 10 tys. ludnosci*? pLop) 2021 2022 2023
Wojewddztwo Mazowieckie 340 304 278 271
Powiat zyrardowski 358 314 270 320
Mszczondow 432 379 332 326
Liczba o0séb korzystajgcych z pomocy spotecznej stanowi istotny wskaznik

do monitorowania.

11 Gtéwny Urzad Statystyczny - https://stat.gov.pl
12 Gtéwny Urzad Statystyczny - https://stat.gov.pl
13 Gtéwny Urzad Statystyczny - https://stat.gov.pl
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3. Analiza infrastruktury spoteczne;j

3.1. Stan obecny

Na terenie Gminy Mszczondw funkcjonuje Centrum Ustug Spotecznych*, ktére
realizuje wszystkie zadania, w tym ustugi spoteczne, m. in. polityki prorodzinnej,
wspierania rodziny, systemu pieczy zastepczej, pomocy spotecznej, wspierania osob
niepetnosprawnych, edukacji publicznej, przeciwdziatania bezrobociu, reintegracji
zawodowej i spotecznej. W ramach powierzonych zadan Centrum Ustug Spotecznych
wspotpracuje z instytucjami o zasiegu lokalnym, powiatowym jak rdéwniez
wojewddzkim:

e Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e Komisariatem Policji w Mszczonowie,

¢ Sadem Rodzinnym (Wydziat Rodzinny i Karny - kuratorzy zawodowi),

e Szkotami podstawowymi, Szkotami srednimi,

e Polskim Zwigzkiem Emerytéw, Rencistow i Inwaliddw,

e Stowarzyszeniem ,Ztota Jesien” w Mszczonowie,

e Zwigzkiem Harcerstwa Polskiego,

e Powiatowym Urzedem Pracy w Zyrardowie,

e Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Zyrardowie,

e Stowarzyszeniem MONAR,

e NZOZ w Mszczonowie ul. Maklakiewicza,

® Przychodnig BIMED,

* NZOZ w Osuchowie,

e Komornikami sgdowymi,

¢ Spoétdzielnig Handlowo-Ustugowg w Mszczonowie,

e Poradnig Uzaleznien od alkoholu w Zyrardowie,

e Stowarzyszeniem ,,Usmiech Dziecka”,

 Towarzystwem Przyjaciét Dzieci w Zyrardowie,

14 Uchwata Nr XXXI11/279/21 Rady Miejskiej w Mszczonowie z dnia 30 czerwca 2021 r. w sprawie utworzenia Centrum Ustug Spotecznych
w Mszczonowie poprzez przeksztatcenie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mszczonowie.
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e Urzedem Wojewddzkim w Warszawie,
* Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej w Warszawie

e Jednostkami organizacyjnymi z terenu Gminy.

Praca socjalna zrealizowana zostata w formie:

e doradztwa,

e wydania skierowan na leczenie,

* rozmdéw motywacyjnych,

e diagnozowania rodzin,

e skierowan do specjalistow,

e wspodlnego planowania dziatan,

¢ koordynowania poczynan klientéw,

e spotkan,

® pomocy W napisaniu lub opracowaniu dokumentow,

e wsparciu w przeciwdziataniu przemocy wobec cztonkéw rodziny,

® pomocy W rozwigzywaniu kryzyséw rodzinnych, osobistych, szkolnych,
rowiesniczych,

» wspotpracy ze wszystkimi instytucjami, organizacjami w celu ujednolicenia
oddziatywan wychowawczych,

e organizowaniu czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy
Mszczondw,

* pomocy w wyszukiwaniu ofert pracy, w ramach wspotpracy z Powiatowym
Urzedzie Pracy,

® zaopatrzeniu w odziez i obuwie dla rodzin z terenu gminy Mszczondw,

* pomocy w zakupie ksigzek i pomocy szkolnych dla dzieci,

e zabezpieczenia positku dla mieszkaricéw Gminy Mszczondw,

e konsultacji i poradnictwa specjalistycznego prowadzonego przez radce

prawnego i psychologa, zatrudnionych w Centrum Ustug Spotecznych,
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W zasobach infrastruktury spotecznej Gminy Mszczondéw funkcjonujg rowniez 4 kluby;,
ktore sg miejscem spotkan aktywnej grupy Senioréw: Zwigzek Emerytow, Rencistow

i Inwalidéw, Klub Senior ,,Ztota Jesien' oraz 2 Kluby ,,Senior+".

Centrum Ustug Spotecznych w Mszczonowie w 2023 roku zrealizowato prace socjalng
w 155 rodzinach, obejmujgc 369 osdb. Wsparcie rodzin przez asystentéw objeto
14 rodzin, w ktérych wychowuje sie 35 dzieci, co wskazuje na potrzebe wzmocnienia
tego obszaru. Liczba rodzin korzystajgcych z zasitkdw celowych wskazuje na konieczno$é
interwencji w zakresie ubdstwa i zabezpieczenia podstawowych potrzeb. Rekomenduje
sie poszerzenie wsparcia dla rodzin z dzieémi, szczegdlnie w zakresie edukacji i pomocy
materialnej, oraz wzmocnienie dziatan profilaktycznych w przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie. Jak rowniez licznych dziatan terapeutycznych na rzecz dzieci z orzeczonymi
potrzebami wsparcia w zakresie terapii S, terapii logopedycznej, terapii wedtug metody
A. Tomatisa, terapii psychologiczno-pedagogicznej i rehabilitacji.

W Domu Dziennego Pobytu w miejscowosci Ggba pod Mszczonowem z oferty korzysta

10 osob.

3.2. Trendy w polityce spotecznej

Wspodtczesne formy pomocy spotecznej ewoluujg, dostosowujac sie do zmieniajgcych
sie potrzeb spoteczenstwa oraz wyzwan demograficznych. Odchodzi sie
od tradycyjnych, instytucjonalnych form opieki na rzecz ustug Swiadczonych w
srodowisku lokalnym. Celem jest zapewnienie osobom potrzebujgcym wsparcia w ich
naturalnym otoczeniu, co sprzyja ich integracji spotecznej i poprawie jakosci zycia.
Proces ten jest wspierany przez Komisje Europejskg oraz fundusze polityki spéjnosci UE.
Wdrazane sg modele opieki, ktére zapewniajg dobrg komunikacje miedzy lekarzami
geriatrg, lekarzami podstawowej opieki zdrowotnej oraz stuzbami pomocy spotecznej.
Wykorzystuje sie narzedzia teleinformatyczne dostosowane do potrzeb i ograniczen
pacjentéw, co umozliwia kompleksowe wsparcie seniorow w ich codziennym

funkcjonowaniu.
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Rozwaj systemu ustug ma na celu nie tylko wsparcie oséb potrzebujacych, ale takze ich
opiekundéw. Wprowadza sie programy wsparcia psychologicznego, szkolenia oraz ustugi
wytchnieniowe, ktére odcigzajg opiekundw i pozwalajg im na regeneracje sit. Ktadzie
sie nacisk na Swiadczenie ustug w miejscu zamieszkania pacjenta, co pozwala
na utrzymanie jego niezaleznosci i komfortu. Ustugi takie jak opieka rodzinna, ustugi
opiekuricze oraz pomoc sgsiedzka czy teleopieka stajg sie coraz bardziej powszechne?®®.
Nowoczesne aplikacje i narzedzia teleinformatyczne wspierajg proces opieki,
umozliwiajgc monitorowanie stanu zdrowia pacjentéw, komunikacje z personelem

medycznym oraz szybkie reagowanie w sytuacjach kryzysowych?®.

4. Analiza dostepnych form swiadczenia ustug

Ogdlnopolskie wytyczne tworzenia lokalnych plandéw deinstytucjonalizacji ustug
spotecznych? sg  przewodnikiem wspierajgcym samorzady w  procesie
deinstytucjonalizacji ustug spotecznych. Celem deinstytucjonalizacji jest budowanie
lokalnego systemu ustug, ktére sprzyjajg przeniesieniu ustug wsparcia
instytucjonalnego do srodowiska lokalnego, co zwieksza zadowolenie odbiorcow.
Proces ten wspierajg Komisja Europejska oraz inne instytucje Unii Europejskiej, ktore
przeznaczajg na ten cel srodki z funduszy polityki spéjnosci UE.

Lokalne Plany Deinstytucjonalizacji Ustug Spofecznych majg na celu okreslenie
kierunkdw rozwoju ustug spotecznych na szczeblu lokalnym. Planowanie wymaga
przeprowadzenia analizy i diagnozy potrzeb spotecznych w celu dostosowania ustug
do lokalnych potrzeb. Waznym elementem jest analiza interesariuszy oraz okreslenie
stanu przygotowania kadr, ktére bedg realizowac¢ te ustugi. Wytyczne stanowig
wsparcie dla samorzadéw lokalnych w przeprowadzeniu procesu deinstytucjonalizacji.

Definiujg ramy prawne oraz wskazujg, jakie dziatania powinny byé podejmowane, aby

15 mzZdrowie.pl - https://www.mzdrowie.pl/trendy/system-powinien-wspierac-jak-najwieksza-niezaleznosc-seniorow

16 Gazeta Lekarska - https://gazetalekarska.pl/nowe-trendy-w-opiece-nad-seniorami

17 Wytyczne przygotowano w ramach projektu: ,Opracowanie i pilotazowe wdrozenie mechanizmoéw i planéw deinstytucjonalizacji ustug
spotecznych” realizowanego ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdéj 2014-2020, Osi Priorytetowej Il Efektywne polityki
publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji, Dziatanie 2.8 Rozwdj ustug spotecznych s$wiadczonych w lokalnej spotecznosci,
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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rozwija¢ ustugi Swiadczone na poziomie spotecznosci lokalnych, ktére pozwolg
ograniczy¢, zminimalizowa¢ konieczno$¢ umieszczania 0sob  potrzebujacych
w placéwkach catodobowych, przy jednoczesnym wsparciu srodowiska rodzinnego
w opiece nad seniorem. Lokalne plany powinny sktada¢ sie z czesci diagnostycznej
(analiza potrzeb rézinych grup spotecznych) oraz programowej (cele i dziatania w
obszarze wsparcia 0séb starszych, oséb z niepetnosprawnosciami, osob w kryzysie
bezdomnosci, itp.). Plany powinny okreslaé¢ takze systemy monitorowania i oceny
realizacji dziatan.
Waznym elementem deinstytucjonalizacji sg pracownicy $wiadczacy ustugi spoteczne.
Konieczne jest podnoszenie kwalifikacji, poprawa warunkéw pracy oraz promowanie
ustug w srodowisku lokalnym jako alternatywy dla instytucji stacjonarnych.
Wytyczne zawierajg przyktadowe dziatania, ktére mogg wspiera¢ rozwdj ustug
w Srodowisku lokalnym, takie jak:

o Utworzenie Centrum Aktywnosci Lokalnej,

e Tworzenie mieszkan wspomaganych,

e Wprowadzenie ustug sgsiedzkich oraz rozwéj wolontariatu.
Kluczowa role w deinstytucjonalizacji odgrywaja jednostki samorzadu terytorialnego,

ktore powinny przygotowac odpowiednig infrastrukture.

5. Propozycje dziatan i inwestycji
5.1. Propozycje dziatan

5.1.1. Dziatania ogolnopolskie
1) Placéwki edukacyjne skierowane do oséb starszych, oferujgce wyktady,

warsztaty i kursy w réznych dziedzinach np. Uniwersytet Trzeciego Wieku. Ich
celem jest integracja oraz aktywizacja senioréw poprzez dziatalnos¢ edukacyjna.
W roku akademickim 2021/22 w badaniu statystycznym GUS wziety udziat 552
uniwersytety trzeciego wieku (UTW). Funkcjonowaty one w ramach réznych
form  organizacyjno-prawnych, wsrédd  ktérych  wiekszos¢  stanowity

stowarzyszenia UTW — 288 jednostek. tacznie do UTW uczeszczato 86609 osdb.
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Stuchaczami byty gtdwnie kobiety (83,8%), osoby w wieku 60-79 lat (82,9%),
z wyksztatceniem $rednim (48,9%) i majace status emeryta (88,6%)18.

2) Rzadowy program wspierajacy tworzenie i funkcjonowanie Dziennych Domoéw
oraz Klubow "Senior+". Placéwki te oferujg zajecia rekreacyjne, edukacyjne
i kulturalne dla osdb starszych. Do korica 2020 roku w ramach programu
utworzono 971 o$rodkéw wsparcia®®.

3) Platforma internetowa gromadzaca informacje o instytucjach prowadzgcych
projekty dla senioréw, w tym ponad 1100 Klubdéw i Dziennych Domoéw Seniora

oraz 685 Uniwersytetéw Trzeciego Wieku?°.

5.1.2. Propozycje dziatan lokalnych
1) Warsztaty socjoterapeutyczne — np. Centrum Ustug Spofecznych w Gminie

Klucze zorganizowato warsztaty socjoterapeutyczne skierowane do o0soéb
starszych (65+), o0séb z niepetnosprawnosciami oraz ich opiekundw,
doswiadczajgcych lub zagrozonych przemocg domowa. Warsztaty, oparte
na terapii przez sztuke, miaty na celu stworzenie bezpiecznej przestrzeni
do wyrazania uczu¢ i doswiadczenn, wspierajgc proces zdrowienia
psychicznego??.

2) Warsztaty kulinarne — np. w Klubach Seniora Gminy Jasto. Kluby przeprowadzity
warsztaty  kulinarne, podczas ktérych uczestnicy poznali techniki
przygotowywania potraw, takich jak steki, hummus czy salsa — tradycyjny sos
kuchni meksykanskiej. Celem warsztatow bylo wprowadzenie zdrowych
nawykéw zywieniowych wérdd senioréw??,

3) Warsztaty asymilacyjne — np. Kuchnia tgczy narody i pokolenia. W ramach tej
inicjatywy seniorzy (Lubiaszow, woj. tddzkie) organizujg warsztaty kulinarne,

podczas ktorych przygotowujg regionalne potrawy z Polski i Ukrainy. Projekt

18 GUS Informacje statystyczne — ,Uniwersytety trzeciego wieku w roku akademickim 2021/2022” Warszawa, Gdarisk 2023.
19 https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/program-senior-plus.html

20 Baza Aktywizacji Senioréw - https://edziadkowie.pl/bas

2L https://cus.gmina-klucze.pl/bez-kategorii/socjoterapeutyczne-warsztaty-walentynkowe-2

22 https://jaslo.naszemiasto.pl/warsztaty-kulinarne-w-klubach-seniora-gminy-jaslo-poznali/ar/c17-9837495
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konczy sie wieczorem polsko-ukrainskim, urozmaiconym tradycyjnymi piesniami
i przy$piewkami, co sprzyja integracji miedzypokoleniowej i miedzykulturowej®.

4) Warsztaty cyfrowe — np. Gmina Dzierzonidow zrealizowata projekt "E-aktywni
mieszkancy Gminy Dzierzoniow", ktérego celem byto podniesienie kompetenc;ji
cyfrowych mieszkancéw. W ramach projektu odbyty sie bezptatne szkolenia
z obstugi komputera i Internetu, skierowane do oséb dorostych, w szczegélnosci
seniorow. Uczestnicy zdobyli umiejetnosci niezbedne do korzystania z e-ustug
publicznych oraz komunikacji online?*.

5) Warsztaty taneczne — np. Fundacja Tancz z Gdanska. Fundacja prowadzi
dziatalno$¢ edukacyjng, popularyzujac rozne formy tanca wsrdd osob
Z niepetnosprawnosciami oraz oséb z rodzin ubogich lub dysfunkcyjnych. Celem
jest wyréwnywanie szans w dostepie do tanca i edukacji, a takze aktywizacja
spoteczna poprzez taniec®.

6) Warsztaty integracyjne — np. Integracyjny Zespodt Piesni i Tanca "Mazowiacy".
Zespot "Mazowiacy" z Warszawy prowadzi dziatalnos¢ integracyjng, angazujac
osoby z niepetnosprawnosciami w taniec ludowy. Grupa taneczna prezentuje
bogaty repertuar taricow z réznych regiondw Polski, a uczestnictwo w zajeciach
sprzyja rozwojowi fizycznemu, poprawie koordynacji oraz wzrostowi pewnosci
siebie?.

7) Konsultacje medyczne — np. w kwietniu 2024 roku Gmina Marki we wspodtpracy
z lokalnymi przychodniami zorganizowata "Biatg Sobote", oferujgc bezptatne
konsultacje medyczne i badania dla mieszkancéw powyzej 60. roku zycia oraz dla
0sob 40+. W ramach akcji dostepne byty badania osteoporozy, konsultacje
internistyczne, badania stuchu, USG oka, a takze mammografia i badania krwi?’.

8) Bezptatne badania — np. w marcu 2024 roku Gmina Miekinia zorganizowata

"Biatg Sobote", oferujgc mieszkaricom bezptatne badania w mobilnych

2 https://seniorzywakcji.pl/projekty/kuchnia-laczy-narody-i-pokolenia

2 https://www.ug.dzierzoniow.pl/wydarzenia/e-aktywni...

% https://fundacjatancz.pl/

26 https://mazowiacy.com/zespol-mazowiacy

27 https://www.marki.pl/zaproszenie-3482-biala_sobota___zapraszamy_na_bezplatne_badania
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punktach, takich jak osteobus, dentobus i cytobus. Dodatkowo dostepne byty
konsultacje z zakresu optometrii, kardiologii, osteopatii, pediatrii oraz
logopedii®.

9) Ustugi spoteczne — np. Rynek Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna w ramach,
ktorych oferowane sg ustugi spoteczne: ,Ztota rgczka” - mobilny konserwator,
poradnictwo rodzinne jako ustuga psychologiczna dla dzieci, mtodziezy
i dorostych, warsztaty umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych, fizjoterapia,
klub zdrowego stylu zycia, mtodziezowe centrum kompetencji - strefa
warsztatow oraz klub mtodziezowy?°.

10) Miejsca aktywizacji — np. w maju 2021 roku w Milanéwku otwarto ,Meska
Szope”. Projekt ten powstat w ramach inicjatywy "Rozwdj ustug spotecznych
w Gminie Milandwek". Celem byto stworzenie przestrzeni integracyjnej dla
seniorow, dzieci, mfodziezy oraz pozostatych mieszkancédw, umozliwiajgcej
rozwijanie pasji majsterkowania i nauke nowych umiejetnosci. Osobami, ktére
najczesciej korzystajg z tej inicjatywy s3 mezczyzni. Projekt spotkat sie z bardzo
cieptym przyjeciem do tego stopnia, ze korzystajagcy z Meskiej Szopy zaczeli

naprawia¢ miejskie tawki°.

5.2. Propozycje dziatan inwestycyjnych

Dzieki funduszom unijnym przeksztatcono Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w CUS,
oferujgcy nowe formy wsparcia. Aby sprosta¢ rosngcemu zapotrzebowaniu, konieczne
jest zwiekszenie liczby godzin tych ustug oraz zatrudnienie dodatkowego personelu.
Niestety dynamiczne zmiany w strukturze spotecznosci Gminy Mszczondw oraz rosngce
potrzeby wymagajg naktaddw inwestycyjnych w postaci stworzenia przestrzeni do jak

najlepszego wsparcia ustug spotecznych.

28 https://www.miekinia.pl/pl/Aktualnosci, 11,3688

29 Uchwata nr 166.LXX111.2023 Rady Gminy Wigzowna z dnia 15 grudnia 2023 r. w sprawie przyjecia Programu "Rynek Ustug Spotecznych
Gminy Wigzowna" na lata 2024-2026.

30 https://milanowek.pl/strefa-mieszkanca/zdrowie-i-rodzina/zdrowie/14737-meska-szopa-w-milanowku-juz-w-piatek-14-maja
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W odpowiedzi na dynamicznie zmieniajace sie potrzeby spoteczno-demograficzne
Gminy Mszczondw, dziatania inwestycyjne powinny koncertowac sie na:

1) Budowie infrastruktury wspierajacej ustugi spoteczne. Budowa
i wyposazenie garazu dla samochodu przeznaczonego do przewozu oséb
zaleznych.

2) Zapewnienie odpowiedniej infrastruktury umozliwi tatwiejszy dostep do
ustug dla o0sdb starszych, niepetnosprawnych oraz oséb z ograniczong
mobilnoscia.

3) Utworzenie lokalnego punktu magazynowania tézek, wdzkow
inwalidzkich oraz innego sprzetu niezbednego do opieki nad osobami
potrzebujgcymi, co skréci czas oczekiwania na ich wypozyczenie.

4) Utworzenie miejsc aktywnosci i integracji spotecznej np. Meska Szopa,
kluby seniora, swietlice wielofunkcyjne.

5) Inwestycje w dodatkowe przestrzenie rekreacyjno-edukacyjne dla
senioréw oraz mtodziezy, ktore zapewnia integracje miedzypokoleniowa
i aktywizacje spoteczna.

6) Utworzenie miejsc aktywizacji cyfrowej w ramach ustug spotecznych.

7) Rozbudowa infrastruktury umozliwiajgcej wprowadzenie nowoczesnych
rozwigzan, takich jak teleopieka czy monitoring zdrowotny dla senioréw.

8) Utworzenie miejsc pomocowych dla oséb w kryzysie psychicznym.

Koszty budowy i utrzymania proponowanych inwestycji nalezy doktadnie oszacowaé,
uwzgledniajgc trwatosé¢ projektdw oraz mozliwosé pozyskania dofinansowania
z funduszy krajowych i unijnych. Przygotowanie wstepnej kalkulacji powinno zawieraé
wartos¢ jednostkowg proponowanych inwestycji, koszty operacyjne (np. zatrudnienia,
utrzymania budynkéw i sprzetu), mozliwosci pozyskania partneréw w realizacji

(np. NGO, inicjatywy lokalne).
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6. Dzienny dom pobytu

6.1. Wymagania formalne
Funkcjonowanie dziennych domoéw pobytu reguluje szereg dokumentdow, m.in.

Ustawa o pomocy spotecznej oraz inne akty wykonawcze. Do utworzenia placéwki

konieczne jest uzyskanie stosownych zezwolen i decyzji administracyjnych.

Zatrudniony personel powinien mie¢ kwalifikacje zawodowe odpowiednie do opieki

nad osobami starszymi.

6.2. Wymagania lokalowe

Budynek, w ktérym znajduje sie dzienny dom pobytu powinien by¢ dostosowany do

potrzeb oséb starszych i niepetnosprawnych (podjazdy, windy, brak progéw, porecze

przy schodach), w szczegélnosci powinien spetnia¢ wymagania natozone ustawg

0 zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdInymi potrzebami.

Dzienny dom pobytu powinien posiada¢ pomieszczenia uzytkowe m. in.:

sala ogdlna — do wspdlnego przebywania,

jadalnia — do spozywania positkdw,

sale do terapii zajeciowej — pomieszczenia dostosowane do prowadzenia
warsztatéw, o ktérych mowa w pkt 5.1.2.,

pomieszczenie do rehabilitacji — z podstawowym sprzetem do ¢wiczen,
np. drabinki, rowerki rehabilitacyjne,

pokdj wypoczynkowy — miejsce, gdzie podopieczni mogy sie zrelaksowac,
odpoczg¢,

toalety — dostosowane dla oséb starszych i niepetnosprawnych (porecze,

uchwyty, prysznice z siedziskami),

Pomieszczenia powinny by¢ wyposazone w meble dostosowane do potrzeb oséb

starszych — stabilne krzesta, stoty z regulowang wysokoscig, wygodne fotele — oraz

wyposazenie utatwiajgce poruszanie sie — chodziki, woézki, laski.
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6.3. Wymagania organizacyjne
Dzienny dom pobytu powinien zapewnia¢ prowadzenie zaje¢ aktywizujgcych:
gimnastyka, zajecia ruchowe, spacery, gry umystowe, terapie zajeciowq: warsztaty
rekodzielnicze, arteterapia, muzykoterapia, zajecia kulturalne i edukacyjne -
organizacja spotkan z ciekawymi osobami, wykfadéw, wyjs¢ do kina, teatru.
W placéwce powinien byé zapewniony podstawowy monitoring stanu zdrowia
podopiecznych oraz mozliwos¢ korzystania z konsultacji pielegniarskich lub
fizjoterapeuty. Ponadto powinien by¢ zapewniony ciepty positek i napoje — dieta
dostosowana do potrzeb oséb starszych z uwzglednieniem indywidualnych wymagan
takich jak dieta lekkostrawna lub niskosodowa. Placéwka powinna zapewnia¢ nadzér

nad podopiecznymi przez wykwalifikowany personel.

6.4. Stan faktyczny
Na etapie przygotowania analizy zostaty przeanalizowane wszystkie obecne lokalizacje

CUS. Zasoby lokalowe Gminy Mszczondw nie pozwalajg sprostaé wszystkim potrzebom
w zakresie wyzwan spoteczno-demograficznych jakie stojg przed Gming. Dostepne
miejsca sg nieliczne i rozproszone, co negatywnie wptywa na osoby starsze. Brak
placowki w centrum miasta powoduje m.in. trudnosci komunikacyjne (w tym takze
zwigzane z problemami oséb starszych i niepetnosprawnych), a takze dostepowe dla
0sob chorych, wymagajacych szczegdlnej opieki. Taki stan rzeczy powoduje, iz powstata
koniecznos$¢ zwiekszenia / poprawy dostepnosci ustug na terenie miejskim —tj. budowy

nowego budynku w centrum Mszczonowa, spetniajgcego wszystkie ww. wymagania.

7. Wnioski i rekomendacje

Gmina Mszczonéw doswiadcza spadku liczby ludnos$ci oraz wzrostu udziatu oséb
w wieku poprodukcyjnym, co potwierdza koniecznos¢ intensyfikacji dziatan na rzecz
seniorow. Spadek liczby oséb w wieku przedprodukcyjnym oraz odptyw mtodszych
mieszkancow do wiekszych miast podkreslajg potrzebe dziatan prorodzinnych

i poprawy lokalnych warunkéw zycia. Wzrost wskaznika obcigzenia demograficznego
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wskazuje na wieksze wyzwania dla systemu pomocy spotecznej i emerytalnej. Istnieje
rosngce zapotrzebowanie na rozwdj infrastruktury i ustug dla oséb starszych, w tym
opieki srodowiskowej oraz programoéw aktywizacyjnych. Mimo poprawy wskaznikéw
bezrobocia, rdoznice w poziomie zycia i dostepnosci do ustug spotecznych nadal
stanowig wyzwanie.

Rekomenduje sie w miare mozliwosci pozyskanie lub wybudowanie obiektéw
umozliwiajgcych zwiekszenie dostepnosci ustug opieki srodowiskowej umozliwiajgce
realizacje ustug z zakresu opieki srodowiskowe]. Realizacja rekomendacji umozliwi
seniorom kontakt z pracownikami socjalnymi osrodka, wspétprace z rodzinami
uczestnikdbw w zakresie poradnictwa, informacji i wtaczenia seniorow w proces
asymilacji ze srodowiskiem, oraz zapewni takze dostep do réznorodnych form terapii,
porad i wsparcia. Nie bez znaczenia pozostaje réwniez zapewnienie dostepu
do terendw zieleni.

Tereny zieleni majg znaczgcy wptyw na wsparcie senioréw, szczegdlnie w kontekscie ich
zdrowia fizycznego, psychicznego oraz spotecznej. Tereny zieleni, takie jak parki czy
ogrody, zachecajg seniorow do spacerdw, lekkich ¢wiczen fizycznych czy nordic walking,
co wspiera utrzymanie sprawnosci ruchowej oraz poprawia wydolnos¢ organizmu.
Zielen miejska redukuje zanieczyszczenia powietrza, co jest istotne dla oséb starszych,
szczegdlnie tych z chorobami ukfadu oddechowego lub sercowo-naczyniowego3!.
Przebywanie na tonie natury ma udowodniony wptyw na redukcje poziomu stresu oraz
poprawe nastroju. Kontakt z przyrodg pomaga zmniejsza¢ ryzyko depresji, na ktorg
szczegoblnie narazeni sg seniorzy, zwtaszcza ci doswiadczajacy izolacji spotecznej. Praca
w ogrodach spotecznosciowych lub udziat w zajeciach przyrodniczych sprzyjaja
utrzymaniu aktywnosci intelektualnej.

Tereny zieleni mogg byé miejscem organizowania wydarzen integracyjnych, takich jak
pikniki, warsztaty czy zajecia ruchowe, ktére wspierajg nawigzywanie i utrzymywanie

relacji spotecznych. Tworzenie ogroddw spotecznosciowych pozwala seniorom

31 https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C98526%2Cbadania-potwierdzaja-pozytywny-wplyw-lasu-i-zieleni-na-zdrowie-i
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angazowac sie w dziatania na rzecz wspdlnoty, co sprzyja budowaniu poczucia
przynaleznosci.

Dobrze zaprojektowane przestrzenie zielone, z uwzglednieniem ftawek, oswietlenia
i dostepnosci dla 0sdb z ograniczong mobilnoscig, umozliwiajg samodzielne korzystanie
z nich przez seniorow. Obcowanie z przyjemnymi wizualnie krajobrazami poprawia
ogdlne zadowolenie z zycia. Praca w ogrodzie moze by¢ elementem terapii dla
seniorow, wspierajgc ich rehabilitacje fizyczng i psychiczng. Tereny zieleni oferuja

przestrzen do wyciszenia i medytacji, co pozytywnie wptywa na samopoczucie®2.

8. Podsumowanie
W trakcie przygotowywania nieniniejszej analizy przeprowadzono ankiete ustng
w formie wywiadu z wybranymi pracownikami Centrum Ustug Spotecznych
w Mszczonowie, wolontariuszami oraz cztonkami organizacji pozarzgdowych. Ankieta
prowadzona byfa z zachowaniem dobrej praktyki i zasad przyjaznej i komfortowej
atmosfery, cierpliwosci, neutralno$ci oraz poufnosci. Gtéwnym celem ankiety byto
uzyskanie informacji o:

e tym, co dziata dobrze i wyrdznia lokalne ustugi spoteczne,

e obszarach wymagajacych poprawy lub problemach, ktére ograniczajg rozwdj,

e korzystnych okolicznosciach w otoczeniu, ktére mozna wykorzystag,

e rzeczach, ktére mogg zaszkodzi¢ lub utrudni¢ dziatanie.

Respondenci ocenili pozytywnie zaangazowanie wolontariuszy oraz kwalifikacje
pracownikow Centrum Ustug Spotecznych w Mszczonowie. Wskazywali gtéwnie
potrzebe rozwijania ustug spotecznych w zakresie wspierania oséb starszych, oséb
z niepetnosprawnos$ciami, promocji i ochrony zdrowia oraz pobudzenia aktywnosci
lokalnej spotfecznosci. Jako okoliczno$ci utrudniajgce dziatanie i osiggniecie

kompleksowego poziomu ustug spoftecznych respondenci wskazywali brak

32 Zielone Miasto” Zesp6t pod red. Teresy Brys-Szczygiet, Stowarzyszenie Przyjaciot i Sympatykow Ekologii ,Zielona Ziemia”, 2021.
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odpowiednich pomieszczenn do swiadczenia ustug oraz przeludnienie w istniejgcych
lokach, brak wind, podjazdéw, szerokich drzwi czy toalet dostosowanych dla oséb
z ograniczeniami ruchowymi, brak sprzetu (np. komputeréw, mebli, urzadzen
terapeutycznych), niedostateczne planowanie dtugoterminowe w zakresie
infrastruktury oraz brak inwestycji w rozbudowe istniejgcej placowki.

W wyniku przeprowadzonej analizy zachodzi konieczno$¢ znaczgcego zwiekszenia
liczby osob objetych ustugami srodowiskowymi $wiadczonymi w ramach dziennego
domu pobytu. W roku poprzedzajgcym analize z ustug dziennego domu pobytu w
miejscowosci Ggba korzystato facznie 10 osdb.

Jednym z celédw zwigzanych z koniecznoscia realizacji nowego obiektu
wielofunkcyjnego w centrum Mszczonowa jest objecie wsparciem co najmniej 40 oséb,
co oznacza wzrost 0 400% w stosunku do roku bazowego.

Prognozowany wzrost bedzie efektem zwiekszenia dostepnosci dla oséb z potrzebami
zlokalizowania w centrum miasta obiektu dostosowanego do potrzeb o0soéb
z niepetnosprawnos$ciami, w tym takze usuniecie barier transportowych, a takze
zaplanowanie rozszerzenia oferty terapeutycznej i aktywizujace;.

Zwiekszenie mozliwosci objecia wsparciem wiekszej liczby oséb ( 40) przetozy sie
bezposrednio na wymierny wzrost i poprawe efektu wskaznikowego realizacji celéw
deinstytucjonalizacji ustug spotecznych. Nalezy zaznaczy¢, ze powyzsza liczba obejmuje
zdiagnozowane w tym zakresie potrzeby. Ponadto z analizy prognozy demograficznej, o
ktorej mowa w pkt 2.2. wynika, ze do roku 2040 liczba oséb w wieku 60+ wzrosnie az o
17,5%.

Powyzsze wnioski podziela rdwniez zespot przygotowujgcy analize.

Przedstawiona analiza stanowi omodwienie kluczowych zagadnien zwigzanych
z sytuacja demograficzng oraz potrzebami i deficytami w zakresie ustug spotecznych
w Gminie Mszczonow. Analiza ma na celu poglebienie wiedzy i utatwienie
zrozumienia badanego problemu w kontekscie wspodtczesnych wyzwan. Jako

rekomendacje, zespdét przygotowujacy analize, wskazuje POTRZEBE BUDOWY
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NOWOCZESNEGO OBIEKTU WIELOFUNKCYINEGO W CENTRUM MSZCZONOWA,
uwzgledniajacego potrzeby lokalnej spotecznosci w zakresie szerokorozumianych
ustug spotecznych oraz bedacy jednoczesnie lokalnym centrum aktywizacji i integracji

spoteczenstwa.
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